
En 2023, les dons récoltés par l’équipe Revoir Sagarmatha (4121 euros) a permis 
de conduire deux projets avec l’association Manoj : un camp de santé ophtalmo et 
un trek médical.




Le camp de santé s’est déroulé du 20 au 24 novembre dans le village de Kashi 
Gaon, situé à 8h00 de route à l’est de Katmandou, dans une zone reculée de 
l’Himalaya, à 1900 m d’altitude. La tenue du camp a mobilisé une vingtaine de 
personnes (équipe médicale et paramédicale, logistique…). L’équipe médicale du 
Nepal Eyes Hospital était dirigée par le Dr Kamal tandis que Dhan assurait 
l’organisation logistique pour Manoj et la fondation Mutu. Jef, l’infirmier de notre 
équipe, a su trouver sa place dans l’équipe paramédicale en participant à la prise 
en charge des patients. 








Le camp de santé a permis d’accueillir et de réaliser près de 800 consultations. 
Celles-ci ont permis de déterminer les problèmes de vue dont souffraient ces 
personnes. 115 paires de lunettes adaptées aux besoins de corrections ainsi que 
des dizaines de collyres et de pommades ophtalmologiques ont ainsi pu être 
distribuées. 47 opérations de la cataractes ont par ailleurs été réalisées, redonnant 
la vue à 47 patients, le plus souvent âgés de plus de 60 ans. Ce sont autant de 
paires de lunettes de soleil, destinées à protéger leurs yeux, qui ont été distribuées 
à la suite de leur opération. 


Video Jef 

Le trek médical s’est déroulé à la suite, du 5 au 12 décembre dans le district de 
Lumjung situé à 9 h00 de bus à l’est de Katmandou. Durant les 5 jours de marche 
qu’a duré le trek médical, l’équipe a parcouru 60 km, traversé 8 villages à la 
rencontre des habitants, discuté et échangé avec les infirmières de 3 dispensaires 
et visité 6 écoles. 









Jef aura examiné en tout une trentaine de personnes et fait 2 visites à domicile. 9 
enfants de 2 à 13 ans ayant des besoins de santé ont pu être identifiés, 6 seront 
suivis par les dispensaires, 3 nécessitant des soins plus spécifiques (pour des 
problèmes d’épilepsie, cardiaque ou inflammatoire) seront pris en charge par 
l’association Manoj et la fondation Mutu.






Durant ces deux actions, Alban et Sabrina, de l’équipe Revoir Sagarmatha, ont 
réalisé des photos, écrit des textes (postés régulièrement sur Instagram et 
Facebook) et assuré des interviews destinés à la création de podcasts à écouter 
en 2024.


L’équipe remercie bien chaleureusement leurs guides, Anita et Dhan, qui ont 
également assuré un rôle de traduction très important pour le bon déroulement de 
ces deux actions, leur assistant guide, Sabin, leurs porteurs, Mithu et Mentos. 

Et, bien sûr, l’équipe remercie leurs généreux donateurs, sans qui rien n’aurait été 
possible…


Adresse mail: revoirsagarmatha@gmail.com


Instagram : https://www.instagram.com/revoir_sagarmatha/


Facebook : https://www.facebook.com/Revoirsagarmatha


https://www.facebook.com/Revoirsagarmatha

